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	Giáo án số:  22
	Thời gian thực hiện: học kỳ II / 2018-2019
Tên chương: Mắt và các dụng cụ quang.
Thực hiện ngày     tháng     năm 20


Tên bài: 		BÀI TẬP
Mục tiêu của bài: 
Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 
· Tính được độ tụ của kính phải sử dụng để chữa tật cận thị và viễn thị.
Đồ dùng và phương tiện dạy học:
	Máy chiếu, màn ảnh, máy tính, bảng, phấn.
I. Ổn định lớp học:                                                             Thời gian: 3’
	Điểm danh, nhắc nhở các trường hợp gần bị cấm thi.
II. Thực hiện bài học:

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của giảng viên
	Hoạt động 
của người học
	

	1
	Dẫn nhập
- Nhắc lại lý thuyết về mắt.
- Dẫn nhập về cách chữa các tật cận thị, viễn thị bằng kính.
Mục tiêu bài: tính độ tụ kính cho người cận thị, viễn thị.
	
- Trình chiếu các câu hỏi kiểm tra bài cũ.
- Nhận xét câu trả lời của học sinh.
- Dẫn nhập bài mới.
	
- Trả lời các câu hỏi.


	
15’ 

	2
	Giảng bài mới
Bài tập 1.  Người cận thị có điểm cực viễn cách mắt 2 m. Hãy xác định loại kính người đó cần sử dụng để quan sát được các vật ở xa. (Kính đeo sát mắt)
	
- Hướng dẫn giải bằng hình ảnh.
- Lập luận chứng minh 
fk = - OCv
- Đánh giá bài giải của HS.
	
- Theo dõi, ghi chép.

- Tính Dk.

	
10’

	
	Bài tập 2. Người viễn thị có điểm cực cận cách mắt 50 cm. Hãy tính độ tụ của kính người đó cần dùng để quan sát được vật ở gần mắt 
30 cm. (Kính đeo sát mắt)
	- Hướng dẫn giải bằng hình ảnh. 

- Đánh giá bài giải của HS.
	- Theo dõi, ghi chép.

- Tính Dk.

	10’
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	Củng cố kiến thức và kết thúc bài
Cách xác định độ tụ kính cho người bị:
· Cận thị: Dk = - 1 / OCv 
· Viễn thị (tương tự lão thị): 
Với d = OCc.
       d’  30 cm     Dk 
	
- Nhắc lại phương pháp đo và tính Dk.
	
- Ghi chép.
	5’

	4
	Hướng dẫn tự học
	Về nhà tự đo thử lại bản thân có cận không? Nếu có thì bao nhiêu độ?
	2’



	Nguồn tài liệu tham khảo 
	Internet

	

Trưởng tổ môn



Nguyễn Thị Thu Nga
	
Tp. Hồ Chí Minh, ngày     tháng      năm 20  
Giảng viên







	
	


                            
